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TUYEN BO BAN QUYEN:

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muyc dich khac mang tinh Iéch lac hodc st dung véi muc dich kinh
doanh thi€u lanh manh s€ bi nghiém cam.

MA TAI LIEU: MP 05



LOI GIOI THIEU

Phat trién chuong trinh day nghé trinh do so cap nham dap tmg nhu cau
dao tao nghé ndng nghiép cho lao dong nong thon giai doan 2009 — 2015 cua
B Nong nghiép va Phat trién Nong thon, 14 nhu cau cap thiét cua cac co so dao
tao nghé. Ddi twong ngudi hoc 1a lao dong nong thon, da dang vé tudi tac trinh
d6 van hoa va kinh nghiém san xuét. Vi vay, chuong trinh day nghe can két
hop mot cach khoa hoc giita viéc cung cdp nhimg kién thirc 1y thuyét véi k¥
nang, thai do nghé nghiép. Trong d6, chu trong phu:orng phap dao tao nham xay
dung nang luc va cac k¥ ning thyc hién cong viéc ctia nghé theo phwong cham
dao tao dua trén nang luc thyc hién.

Sau khi tién hanh hoi thao DACUM duéi sy hudéng dan cua cac tu van
trong va ngoai nudc cung vdi sy tham gia cia cac chu trang trai, cong ty va cac
nha tréng rau, chiing t6i da xay dung so d6 DACUM, thyc hién budc phan tich
nghe va soan thao chuong trinh dao tao nghé trong ky thuét tréng rau an toan
cap do cong nhan lanh nghe Chuong trinh dugc két cau thanh 6 mo dun va sap
xép theo trat ty 16 gic nham cung cap nhing kién thirc va k¥ nang tir co ban dén
chuyén sau vé ky thuat trong rau an toan.

Chuong trinh dao tao nghé “T r&ng rau an toan” cung voi bg gido trinh
duoc bién soan da tich hop nhiing kién thuc, ki nang can co cua nghé, da cap
nhat nhiing tién bo ctia khoa hoc k¥ thuat va thyc té san xuat rau an toan tai cac
dia phuong trong ca nude, do d6 c6 thé coi 1a cAm nang cho ngudi d3, dang va
s& trong rau an toan.

B gi4o trinh gdm 6 quyén:

1) Gi4o trinh m6 dun Hudng dan san xut rau an toan theo huéng Viet GAP
2) Gido trinh mo6 dun Chuan bi diéu kién can thiét dé tréng rau an toan
3) Gio trinh mé dun Trong rau nhém an 14

4) Gi4o trinh mo dun Trong rau nhém an qua

5) Gio trinh mo dun Trong rau nhém an cit

6) Giéo trinh md dun Tiéu thu san pham rau an toan

Dé hoan thién bd gido trinh nay chuing t61 da nhan duoc su chi dao, hudéng
dan cta Vu T chire can bo — Bo Nong nghiép va PTNT; Tong cuc day nghé -
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi. Su hop tac, gitp do cia Vién rau qua,
bd mon cay rau truong Dai hoc néng nghiép Ha Noi. Pong thoi chung toi ciing
nhan dugc cac v kién dong gop cua cac nha khoa hoc, can bo ky thuat cua cac
Vién, Truong, co s¢ san Xuat rau an toan, Ban Giam Hi¢u va céc thay cO giao
Truong Cao dang Nong nghiép va phat trién nong thén Bic Bo. Chung t6i xin
dugc giri 16i cam on dén Vu T6 chitc can bo — Bo Nong nghiép va PTNT, Tong
cuc day nghé, Ban lanh dao cac Vién, Tru’O’ng, cac co O san xudt, cac nha khoa
hoc, cac can bo ky thuat, cic thay co gio di tham gia dong gop nhiéu y kién
quy bau, tao diéu kién thuan loi dé hoan thanh bo gido trinh nay.



Giao trinh “Trdng rau nhom an cu” gidi thiéu khai quat vé ky thuat tao cay
glong, trdng ra rudng san xut véi cac ky thuat lam dat, xir Iy hat gidng, gieo
hat, trong cdy ding khoang cach, mat do, bén phan, chim séc va quan 1y dich
hai.

Trong qua trinh bién soan chéc ,chén khong tranh khoéi nhiing sai sot,
ching t61 mong nhén duoc nhi€u y kién dong gop cua cac nha khoa hoc, cac
can bo k¥ thuat, cac dong nghi€p dé giao trinh hoan thi¢n hon.

Xin chan thanh cam on!

Tham gia bién soan

1. Pham Thanh Hai: Chu bién
2. Pao Huong Lan

3. Cu Xuan Phuong

4. Phung Trung Hiéu

5. Nguyén Xuéan Dung

6. Nguyén Thi Thuy
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MO DUN: TRONG RAU NHOM AN CU
Ma mo dun: MD 05
Gidi thiéu mo dun:
- M6 dun trong nhom rau an cu cung cap cho hoc sinh: Céc k¥ thuat lam dat

vuon uom, vuon san xudt, tao cay gidng dat tiéu chudn, chdm séc vuon uom, vuon
san xuat c6 hiéu qua ddi v6i nhém rau an ci

BAI 1: SAN XUAT CA ROT AN TOAN
Ma bai: MD05 - 01
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac bién phap k¥ thuat tréng va cham soc rau ca rt;

- Nhan biét ding tén cac loai sau, bénh hai trén cay ca rot va lya chon,
thuc hién phong trir hi€u quéd, an toan;

- Lya chon ding dung cu, vat tu, trang thiét bi va thuc hién cham séc cay
dang k¥ thuat;

- Thure hién duogc cac budc trong quy trinh trong va cham soc rau ca rot;
- C6 y thire tiét ki€m vat tu, v¢ sinh an toan lao dong va bao vé moi truong.

A. Giéi thiéu vé quy trinh

- Chuén bi hat gidng
CHUAN BI TRONG ) - Chuén bi dat trong
l - Lén lubéng vudn wom, vuon trong
- - - Gieo hat
TIEN HANH 5
TRONG «——| - Trong cay
- Tudi nude gitt am
l - Bon phén
CHAMSOC . Tud1 nude
- Lam co
- Phong trir sau bénh
- Thoi diém thu hoach
THUHOACH | Phuong phap thu hoach
- Tiéu chuan chat luong

Hinh 1.1. So 6 quy trinh san xuit ca rot



B. Cac bwéc tién hanh
1. Thoi vu trong ( Am lich)
T6-T7 T8-T9 T11

: Vu sém Vu mudn

v

S i
| Vy chinh i
Théi vu: & cic tinh mién Bac va mién Trung co thé gieo cac thoi vu:
Som: Gieo thang 6,7 (Am lich) thu hoach vao thang 9, 10.
Chinh vu: Gieo thang 8,9, thu hoach thang 11 dén thang giéng nam sau.
Muén: Gieo thang 11, thu hoach thang 3, 4 nam sau.
Con & Pa Lat, ca rdt gieo cudi mua mua (thang 9, 10), thu hoach thang 11, 12.
2. Gidng ca rot

- Hién nay céac vung rau ¢ nudc ta dang trong pho bién hai loai ca rot ndi dia:

+ Vin Puac (mién Bic),

+ Pa Lat (mién Nam).
Co thoi gian sinh truong 95 - 100
ngay. Cu dai 18 - 22 cm, duong kinh
ci 2,5 - 3 cm, mau do nhat. Nang suat
trung binh 20 - 25 tan/ha.

Hinh: 1.1. Gidng ca rét Pa lat

- Mot s0 giong ca rot nhap ndi dugc trong pho bién la:

+ Ca r6t Nhat F1 T1-103, va F 1 444
Super VL-108

Hai gibng ca rot cia Nhat c6 thoi
gian sinh truong tir 95-102 ngay,

Kich thude 18-22 cm X 2,5 X 3 cm,
mau do tuoi, trong lugng trung binh 1,5
- 2,5 tAn/sdo. Tham canh tét, ning sudt
c6 thé dat 3 tAn/sdo.

Ca 16t chong chiu tot v6i diéu kién
tu nhién, khang sau bénh tot.

Hinh: 1.2. Giong ca rot F1 — 103



- Gidng ca rot lai F1 PS 3496
do Hang hat giong rau SEMINIS (MyY)
lai tao, san xuat va cung Gng.

+Thot gian sinh truong 95-100
ngdy, sinh truéng nhanh, phat trién
khoé, 14 mau xanh thim, than thang
dtng, c6 nho. Dang ct hinh chop, dai
tor 18-22cm, mau vang da cam dam,

16i nho d6 tuoi rat hap dan. Chat - ~ P
lugng an tuot rat ngon, it xo. Hinh 1.3: Gidng ca rot F1 PS

3. Chuan bi dat trong
3.1. Chon dit trong

+ Chon dét thit nhe hodc dat cat pha,

+ Pat bai phu sa ven song dé trong 1a tot nhat
3.2. Lam dit va lén luong

Bude 1: Chudn bi dung cu.

- May cay,
- May kéo,
- Cubc,

- Xéng...

Bude 2: Lam toi dat

- Dung bura, may
phay, cao cudc... lam dat
nhd, vun, to1 xop

- Lam dat nhé 1- 5 cm
O trén mat ludng

Hinh 1.5: Lam toi dét
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Chuay: - Lén ludng tao cho 16p dat trén cuing nhé hon & 16p dat dudi
- Khong nén lam dat nho qua s& din dén déng vang trén bé mat sau khi
tud1 nude
- Khong 1am dat qué to anh hudng dén su sinh trudng cia bo ré
- Trong qua trinh 1am dat thu gom, nhat sach co dai, dac biét co than ngﬁm
BuGc 4: Lén ludng gieo trong

- Vu mua lam lubng cao: - Vu kho 18n 1am lubng vira phai:
+ D0 cao cua luéng: 25-30cm  + Do cao cua luéng: 15-20cm
+ Mit luéng: 80 cm + Mit luéng: 90 cm
+ Ranh: 30 cm + Rénh: 30 cm

Mit ludng 80 —1,2m

Do cao 25-30cm

\Qénh( 25- 39’c¥n)

Hinh 1.6: Kich thuéc ludng gieo trong ca rot

I
1
Iy
I
Iy
1
Iy
I
Iy
1
I
I
< — -
——mm e =Pl - -

Buéc 5: Xé hang trén luong theo chiéu doc

+ Vu mua: Trén mat luéng x¢ 3 hang theo chiéu doc sdu 5cm cach nhau
10cm.

+ Vu khé: do it mua nén lam ludng rong hon (90cm), trén mit ludng xé
4 hang doc cach nhau 10cm.

3 -
N
L5 e

Hinh 1.7. Rach ludng theo chié

i e

u doc



Buée 6: Bon 16t phan
Bang 1.1. Luong phan bén 16t cho cdy ca rét

Lan bon Loai phan Lwong ( kg/360 Cach bon
m?)
Bon 16t - Voi bot 30 Vii déu trén mét
( trude khi trude khi 1én ludng
ggg)% 3-1 - Phan chudng @ | 300 Tron déu rii trén mit
-Lan lamthao | 20 - 25 hogic bon rénh

Luu y: Dung toan bd phan chudng tron déu véi supe 1an 0 trong 5-7
ngdy roi dem bén 16t bang cach ric theo rach trén mit lubng, rai thém mot 16p
dat mong trudce khi gieo hat.

3.3. X Iy hat giong

a, Tiéu chuén lya chon va phwong phap
- Hat giéng phai mang tinh déc trung e e
cua giong

- Hat khong c6 mam mdng sau bénh
- Ty 1& ndy mam cao > 90 %

- Khong 1an tap, co dai

- Luong hat gieo 7,5 g - 150 g hat /

360 m? tily timg gién o Hop oi '
y tung giong Hinh: 1.8. Hat giong ca rot

b, Xt 1y hat giéng trudc khi gieo
- Thoi diém xir 1y
+ Trudce khi gieo hat
- Cachxu ly
+ Budc 1: Cho hat giéng vao thi vai vo k§ cho giy hét 1ong,

+ Budc 2: Tron hat véi dat muin ty 18 1/1, cho vao chau, tudi nudce cho

+ Budc 3: Sau 8-10 gio lai twdi nudce 1an 2, giir hat sau 48 gid dem gieo



3.4. Gieo hat
Buorc 1: Xac dinh lwong hat
- Lugng hat gieo 7,5 ¢ - 150 g hat / 360 m?
Buoc 2: Gieo hat

- Gieo vii: Vii hat giébng déu trén ludng, rai méng. Gieo xong, dung
trang cao di cao lai vai ba lan cho dat phu 1én trén hat r6i lay ra phu 1én trén.

Buéce 3: Ldp hat
- Hat duoc lép o0 dosau: 1,5-2cm

- Gieo hat xong cio nhe hodc dung tay xoa nhe déu trén mit luéng cho
dat phu kin hat

Bu6c 4: Phii ludng
- Sau khi 1ap hat xong ding

+ Trau, Rom ra bam ngan 3- 4 cm phii 1én ludng

Hinh 1.9: Phii luéng bing rom
Luwu y: - Khong lap dy day qua thoi gian ndy mam kéo dai
- Lap dat mong 1 cm cay moc 1én sé& bi yéu

- tha hat 1am 2 lugt dé hat phan bd déu trén mat luéng ( khi gieo tron
hat véi dat bot)



3.5. Cham soc cdy
a, Tud1 nudc
- Dung 6 doa tudi déu trén mit ludng
- Tu6i phun mua bang hé théng may bom

- Gieo hat xong tudi nudc ngay, mot ngdy tudi 1 1an, cho dén lic ca rét
moc déu. Sau khi cdy moc 1én khoi mat dat 3 - 5 ngay moi tudi mot luot.

Thoi ky cay con (chua hinh thanh r& ct) can ludn gitt rudng sach co. Gir
am déu cho cay (3 ngay tudi mot 1an), han ché tudi ranh.

Khi ct bit dau phat trién thi tudi 1 tuan 1 1an.
b, Tia bo bot cay moc day
- Khi cay cao 5 -8 cm thi tia 1an 1, tia bé nhitng cay xau,

- Khi cay cao 12 - 15c¢m thi tia 1an tht 2, tia dinh cdy, dé lai trén rudng
cay cach cay 10 - 12cm, hang cach hang 10 - 12cm. Pam bao mat d6 1ha la:
330.000 - 420.000 cay

Hinh 1.10: Ciy ca rot ¢ giai doan ciy con

¢, Nho co, x6i xdo dat

- Tién hanh thuong xuyén bang tay

- Mot s c6 thudong gip: Co giu, co man trau, ....

- Nho ¢o phai 1ap dit bu vao chd hong tranh dong nudc

- X6i x40 dat khi ca rot con bé 1a bién phap c6 tac dung 1én dén ning
suat cu. Ngoai tac dung lam to1 x0p dat tao di€u ki¢én cho cu phat trién, xd1 xdo
con co tac dung diét cé dai, dam bao ché do anh sang tot cho cay ca rot con

- Sau khi tia dinh cdy, x41 lan thir 2 va néu cay xau can bon thiac thém lan
ntra



Hinh 1.11: Cay ca rét & giai doan hinh thanh ci

d, Phan bén

* Lwong phdn bon cho cdy ca rét

Bang 1.2. Lwong phén bén thiic cho cy ca rot

( don vi tinh cho 1 sao Bdc bg = 360 m®)

Loai phan Lwong Cach bon
Lén bén ( kg/Bic b)

Bon thuc 14n 1 Phan dam ure 0,5 Tuéi déu trén
(Saukhigieo15 | NPK 2 luong

ngay)

Bon thuc 1an 2 Phan dam ure 1 Tudi déu trén
( Sau khi 30 ngay ) | NPK 1 luong

Kali 5

Bon thiic 1an 3 NPK 6 Tudi déu trén
( Sau trong 45 ngay ) | Kali 1,5 luong




Chuy:

- Néu ciy x4u c6 thé hoa 3 - 4 kg dam uré + 2 kg kali tudi cho cdy trudc
giai doan phinh cu, hodc str dung phan bon Ia.

- Khong nén dung thém céc loai phan hoa hoc vao giai doan 65 ngay sau
khi moc.
3.6. Qudn ly dich hai
3.6.1. Quan ly co dai

a, Cac loai c6 thuong gap ¢ trén rudng

Hinh 1.14: C6 tranh Hinh 1.15: Rau rén com

b, Phuong phap diét co
- Bé giam bot chi phi cho cong lam co sir dung mot s6 bién phap sau:
+ Dung hoa chat diét cé phun trude khi trong
+ Che phti mit luéng bang rom ra chi dé hd hoc cho cdy phat trién

+ TrOng xen, trong lan
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3.6.2. Qudadn ly bénh hai
a, Béenh théi den.

Triéu chitng o trén ld,than va cu

O cay con: than dudi dat co
vét den, gbc than ciing c6 mau
den va thdi, cay héo chét.

Trén cu ¢ cac dém tron
mau nau hodc den, duong kinh
2-3 cm. Pdm bénh in siu vao
trong ci. Doi khi gitta dom
bénh ¢6 mdc den, do la phﬁn cd
cia bao nang c6 miéng
(perithecium) ctia nAm bénh.

.'.‘l >
Hinh: 1.16. Triéu chitng bénh thdi den &
trén than va cu ca rot
Piéu kién phat trién bénh:

Piéu kién thich hop cho bénh phat trién khi cay bi udt nudc bdi mua
kéo dai va ty suong ngay trong dic€u kién nhiét d0 binh thuong

Nam gy bénh c6 thé song trong dat vai ba nam. Nam phat trién t6t nhat
o nhiét dg 22,7-25°C, trén 35°C nam hau nhu khong phat trién duoc.

Bénh ton tai trén ca rét cay, cu khoai tay
’ Bao tir dugc san sinh tur Eé bao nhiém va phat tan nhd gioé va giot mua
ban, bao tor ndy mam va xam nhiém doi héi cay bi udt nuoc.
Bién phap phong true:
St dung gidng sach bénh
Tranh trong khoai tdy canh ca rét
Lam 1iép cao, thoat nudc dic biét trong dua leo trong mua mua.
Luan canh, v6i nhimg cdy trong khac ho.

Bon phan day du, can doi, cha y bon phan uré, trong muia mua néu bon
nhiéu uré€, hodc phan hitu co tuoi dé gay ngd ddc cho cidy va nam bénh dé
xam nhap gay hai.

Céc loai thudc trir nam thich hop 1a Fongarid Physan, Vilaxyl 35 BTN
(Ridomil), Banzol, Vialphos 80 BTN.
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b, Bénh thoi kho
Nguyén nhan: do ndm Rhizoctonia solani gay ra.
Triéu chieng o trén la,thdn va cu
Vét bénh dau tién 1a nhimg dém mau niu xam, rong khoang 3-5mm, c6 nhing
14 bi ta vang va ri xubng.
Nam bénh tin céng vao phan gbc cdy gan mit dat.

Bénh nang, vét bénh lan rong ra, khong c6 hinh dang nhét dinh, xung

quanh c¢6 vién nau den.

Phan 16n vét bénh ¢6 xu hudng lan xudng phia gbc, lam thdi mot phan ci.
Vét bénh thoi kho va xop. Bénh nang co6 thé lam chét ca cay va toan bo cu bi
thbi

Hinh: 1.17. Triéu chirng bénh thdi khé ¢ trén than va cii ca rot
Piéu kién phat trién bénh:
Diéu kién thich hop cho bénh phat trién khi cy bi uét nudc boi mua
kéo dai va tu suong ngay trong diéu kién nhiét do binh thuong
Nam gy bénh c6 thé sdng trong dat vai ba nam. Nam phat trién t6t nhat
o nhiét dg 22,7-25°C, trén 35°C nam hau nhu khong phat trién duoc.
Bao tir duoc san sinh tir t& bao nhiém va phat tan nho gio va giot mua
ban, bao tir ndy mam va xam nhiém doi hdi cay bi udt nudc.
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Bién phap phong true:
Vé sinh dong ruéng. Thu don tan du ciy trong sau thu hoach;

- Khi phat hién trén ludng gimg co tridu ching thdi cu thi nén tach cu bi
thoi loai bo dé han ché lay lan;

- Pau vu, bon phan voi cho dat. Lén ludng cao, thoat nudc tot. Khong
trong mat do day qua, tranh bon nhiéu phan dam.

- Khi xac dinh 1a bénh théi kho thi phun thuéc Anvil 5SC, Vivadamy
3DD, Bonanza 100SL

3.6.3. Qudn ly sdu hai
a, Sau xam
Triéu chitng : Sau xam chu yéu hai giai doan cdy con bat ddu moc dén 20 ngay
gieo hat, can dtrc cay con
Bi sau xam hai niang c6 thé mat 30-50% sb cay, 1am giam mat do, giam

nang suat cay trong.

Hinh 1.18: Tri¢u chirng siu xam giy hai trén cay ca rot
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Poi twong gdy hai

Sau non m&i nd mau xam dat, 16n
hon c6 mau dit bong, phan bung mau
nhat hon.

Vong doi sau non ¢6 5 tudi. Giai
doan tudi 1 sdu sbéng trén 1a cay,
chung 4n phan mo 14 tao nén nhiing
vét thung i ti trén bé mit 14.

Tu01 2 sau chui xudng dit, ban
ngdy nam cudn tron ngay dudi gdc
cay, ban dém bo Ién an phan non
ngay goc cay tao ra mot vét thung
vura cho sau chui vao bén trong.

Tudi 3-4 sdu can ngang than va
chui vao trong than cdy, an nhiing
phan md mém lam rong than cay
khién cdy bi héo va chét.

Hinh 1.19: SAu xam gay hai 14 ca rot
Thién dich

Bo phan c6 nhiéu loai thién dich nhu ong ky sinh Encarsia formos.

Bién phap phong trie

Dung thudc don TP-Pentin 18EC; Basudin 50EC; Shecpain 36EC;
Gottoc 250EC hodc phdi hop hai loai thue khac nhau: Diptere 8OWP + Karate
2,5EC; Sevin 40% + Sherpa 25EC; Ganoi 95SP + Abamectin 36EC, Regent
800WG + Sokupi 0,36AS...

Céc loai thudc nay hoa voi nude phun vao 8-9 gio tbi giai doan ciy con
m&i moc c6 1-2 14 that hodc méi cdy ciy gidong dugc 7-20 ngay cho hiéu qua
phong trir cao, mat do siu cao nén phun kép hai 1an cach nhau 5 ngay. Khi
phun nhitng loai thudc nay nén cho thém 10ml chat bam dinh hodc 20-30ml
dau khoang hodc 5 giot nudc rira chén/binh bom 8-12lit dé ting kha ning bam
thudc vao co thé sau, sau chét nhanh, nhiéu hon.

Dung mdt trong cac loai thudc siu dang hat, bot nhu: Basudin 10H;
Vibasu 10G; Furadan 3G; Regent 3G... tron mdt phan thudc voi 10 phan dat
bot kho rac vao hat giong khi gieo hodc quanh gbc cay con khi ciy trong cé tac
dung phong trir sdu xam rat tot.
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b, Rép

Triéu chung : Rép chich hut dich cay tao thanh nhitng vét nhdé mau vang nau
hoac tham den lam cho cay bi mat dinh dudng, cay coi coc, sui ngon, xoan
ngon, 14 bién dang, mam hoa khong vuon 1én dugc, néu hai nu s€ l1am thui nu

hodc hoa khong no, canh hoa ia hoac nhat mau..

Hinh 1.20: Tri¢u ching rép giy hai trén cay ca rot

Déi twgng gdy hai

Rép ca au tring va
thanh tring déu nho dai
khoang 1- 2 mm, mau
xanh lyc dén xanh vang,
sdng quan tu & dudi phién
l& non

Hinh 1.21: Rép gay hai 14 ca rot



